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PRATIQUE DE LA MONTAGNE ET
DEFINITION DES EXCURSIONNISTES
EN HIVER

30% des Francgais fréquentent la montagne
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UN PROFIL D'EXCURSIONNISTES PROCHE DE LA MOYENNE NATIONALE
(AGE, REVENUS DU FOYER, ORIGINE GEOGRAPHIQUE)

Plusieurs réponses pOSSibleS REPARTITION NATIONALE

INSEE 2024

65 ans et plus
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5000€ a - de 6000€

6000<€ et plus

Certains profils sont sur-représentés par rapport & la moyenne nationale,
notamment les jeunes, avec une accentuation nette pour les pratiquants de ski
(+ 24 points pour les 18-34 ans). Les régions support de massifs se démarquent

naturellement et I”écart s‘accentue pour les pratiquants du ski (+ 12 points pour
la région Auvergne-Rhone-Alpes et + 7 points pour la région Sud PACA).




ACTIVITES PRATIQUEES PAR LES EXCURSIONNISTES
EN MONTAGNE ET EN HIVER (TOP 5)

3 réponses possibles
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LES MOTIVATIONS A LA PRATIQUE
DES ACTIVITES DE MONTAGNE EN HIVER (TOP 3)

. 2 réponses possibles
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o7 — Des choix d'activités principalement guidés par le plaisir que
24 /o f— ces activités offrent et par les bienfaits recherchés pour

le corps et I’esprit ainsi que leur aspect familial.

LES FREINS A LA PRATIQUE
DES ACTIVITES DE MONTAGNE EN HIVER (TOP 4)

3 réponses possibles
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25%

Pas de matériel

Le principal frein a la pratique de certaines activités
I'hiver est leur prix. Le besoin de matériel et de
connaissances adaptés est également limitant.

METHODOLOGIE D’'ENQUETE

Enquéte réalisée en ligne du 13 au 27 septembre 2024.

Echantillon de 3.078 personnes ayant séjourné en montagne en France au cours des 3 derniéres années, issu d’'un échantillon de
7.303 personnes représentatif des Francgais dgés de 18 ans et plus. Dans le cadre de ce rapport, les séjournants désignent les

personnes qui indiquent avoir fait au moins un séjour (comprenant au moins une nuit sur place) a la montagne en France au cours
des 3 derniéres années.

Baromeétre montagne multi-saisons engagé pour 3 ans d la demande d'Atout France en partenariat avec Auvergne-Rhéne-Alpes
Tourisme, I'Agence Savoie Mont-Blanc, 'Agence des Pyrénées, 'Agence Départementale de Développement Economique et
Touristique des Hautes-Alpes, I'Association Nationale des Elus de Montagne, I'’Association Nationale des Maires de Stations de
Montagne, Domaines Skiables de France, Nordic France, le Syndicat National des Moniteurs de Ski Frangais, le Syndicat National des
Moniteurs Cyclistes Frangais, 'Union Sports et Cycles.
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