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PRATIQUE DE LA MONTAGNE
ET DEFINITION DES SEJOURNANTS
EN HIVER

30% des Francais fréquentent la montagne

en hiver (24% en séjour)
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UN PROFIL DE SE.{OURNANTS PROCHE DE LA MOYENNE NATIONALE
(AGE, REVENUS DU FOYER, ORIGINE GEOGRAPHIQUE)
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Certains profils sont sur-représentés par rapport & la moyenne nationale :
les jeunes, avec une accentuation pour les pratiquants de ski, les ménages

les plus aisés (avec une bascule autour de 3 000€ nets/mois/foyer) et les habitants
des régions support de massifs et de I'lle de France qui se démarque largement
avec les séjournants pratiquant le ski alpin et le snowboard (+ 6 points).
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LOGEMENT DISPONIBLE
A LA MONTAGNE EN HIVER

des séjournants en hiver disposent
d'un logement en montagne ou
peuvent en bénéficier a titre gratuit
(par la famille, un proche)

LES DECLENCHEURS AU FAIT D’'ENVISAGER
UN SEJOUR A LA MONTAGNE EN HIVER (TOP 4)
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Le ski est un critére motivant pour 40% des frangais ayant séjourné

en montagne en hiver. Par ailleurs, la majeure partie d’entre eux indique
prendre en compte le cadre et I'’environnement. 2/e




LES FREINS AU FAIT D’ENVISAGER

UN SEJOUR A LA MONTAGNE EN HIVER (TOP 4)

3 réponses possibles
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Le frein majeur au fait d'envisager

un séjour a la montagne en hiver
est le prix pour 1 Frangais sur 2.

MODALITES DES SEJOURS EN MONTAGNE ET EN HIVER
AU COURS DES 3 DERNIERES ANNEES

1seul séjour 2séjours 3 séjours
sur les 3 derniéres années

Nombre de jours, en moyenne, des frangais ayant séjourné
en France en période d'hiver au cours des 3 derniéres années.
46% ont effectué au moins 3 séjours.




DESTINATIONS FREQUENTEES PAR LES SEJOURNANTS
EN MONTAGNE ET EN HIVER
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Symbole de I'attractivité globale des montagnes francaises et de la diversité
de leurs offres, les Frangais ayant séjourné en montagne I'hiver ont fréquenté

plusieurs massifs ces 3 derniéres années. Ils privilégient toutefois comme massifs
les Alpes (avec une nette préférence pour les Alpes du Nord) et les Pyrénées.
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ACTIVITES PRATIQUEES PAR LES SEJOURNANTS

EN MONTAGNE ET EN HIVER (TOP 5)

3 réponses possibles
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SATISFACTION DU SEJOUR

EN MONTAGNE ET EN HIVER

Taux de «Trés satisfaits»
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Les Francais ayant séjourné en montagne en hiver indiquent

étre trés majoritairement satisfaits de leur dernier séjour.
Plus de la moitié d'entre eux se disent méme « trés satisfaits ».

TOP 5 DES ASPECTS DE SATISFATION LORS DU DERNIER SEJOUR

1. Le cadre, I'environnement, les paysages 93%
2. Moments partagés avec vos proches 91%
3.L'ambiance 90%
4.le logement 87%
5. L'accueil 87%
Satisfaits B Dont «trés satisfaits»

Plus précisément, la satisfaction est particulierement marquée en ce qui concerne
le cadre et 'ambiance en montagne durant l'hiver.

METHODOLOGIE D’'ENQUETE

Enquéte réalisée en ligne du 13 au 27 septembre 2024.

Echantillon de 3.078 personnes ayant séjourné en montagne en France au cours des 3 derniéres années, issu d'un échantillon de
7.303 personnes représentatif des Francais égés de 18 ans et plus. Dans le cadre de ce rapport, les séjournants désignent les

personnes qui indiquent avoir fait au moins un séjour (comprenant au moins une nuit sur place) a la montagne en France au cours
des 3 derniéres années.

Barométre montagne multi-saisons engagé pour 3 ans d la demande d'Atout France en partenariat avec Auvergne-Rhone-Alpes
Tourisme, I'Agence Savoie Mont-Blanc, 'Agence des Pyrénées, 'Agence Départementale de Développement Economique et
Touristique des Hautes-Alpes, I'Association Nationale des Elus de Montagne, I'Association Nationale des Maires de Stations de
Montagne, Domaines Skiables de France, Nordic France, le Syndicat National des Moniteurs de Ski Frangais, le Syndicat National des
Moniteurs Cyclistes Frangais, 'Union Sports et Cycles.
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